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Solo paralos
gue tienen

pensado
seqguir
adelante

Todos necesitamos que alguien crea en nosotros, que
nos anime, que nos dé fuerzas y nos afirme. Todos
necesitamos que alguien nos ayude aseguir adelante;
que nos apoye cuando estamos entre la espaday la

pared

Sin importar o madura, segura o influyente que una
persona pueda parecer, una axpresién de animo siem-
pre ayuda. Todos la necesitamos. Los que luchamos
en las trincheras del liderazgo necesitamos grandes
cantidades de &nimo.

El &nimo es més que esa palmadita en la espalda. Es
un compromiso deliberadoy firme de elevar el esplri
tudeotra persona.

LaBiblia lo pone ask:

Pensemos en maneras de motivarnos
unos a otros a realizar actos de amor
y buenas acciones. Y no dejemos de
congregarnos, como lo hacen algu-
nos, sino animémonos unos a otros,
sobre todo ahora que el dia de su
regreso se acerca. (Hebreos1024-25NTV)

Hay algo divino en la accién de alentar, de hecho la
Biblia cuenta que una de las tareas de el Esplritu
Santo entre nosotros tiene que ver con consolar,
alentary desafiar.

JAlgunaves has sido alentado de forma efectiva? No
estoy hablando de motivacién barata o palabras
hechas que cualquierapuede repetir.

He pasado algunas pruebas en mi vida y he sido
bendacido con gente en el camino, que Dios usé para
llenar mis pulmones da un aire nuevo y ayudamme a
ver un poco mas all de la tormenta deldla. Gente
que me alentd Me ayudé conunrespira

Otras veces, he sidoyo quien ha tenido la posibilidad
de alentar, acercarle "aire nuevo” a alguno que se
encontraba ahogado en el camino. Ha sido maravillo-
so poderhacerlo.

Créame, cuando las personas se dan cuenta del valor
de alentarse mutuamentg no aexiste limite en lo que
podemos estimular aotrosa cumplir. Me parece
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.. Solopara los que tienen pensado seguir adelante

emocionante pensar que Dios nos «ha llamado a
ayudar» a los demds que estén ennecesidad

jQué mejor involucramos en acciones que impulsen a
los demiés en vez de acabar con ellos! La parte més
bella del 4nimo es esto: cualquiera lo puede hacer. No

se necesita dinero para realizar esa tarea. Tampoco
existe unaedad adecuada

Acui hay algunas sugerendas que le pueden
ayudar a poner en practica esa accion:

* Observe y mencione cualidades de cardcter admira-
bles que notaen los daméas tales como la puntualidad,
la diligencia, una buena actitud, detalles, eficiencia o
un buen sentido del humor.

+ Envle notas de agradecimiento o detalles pequefios
con unanotaescritaamano.

* Expresa su aprecio por el esfuerzo extrade alguien.
*Fljese enun trabajo bien hechoy coméntelo.

*Desarrolle una actitud afirmativay positiva. El animo
no puede subsistir enuna atmdsfera negativa.

* Apoye aalguien que esta sufriendo.

Bueno, pienso que la Pascua es el lugar del mensaje
cristianomas alentador que puede ser dado.

Jesis en la Ultima Cena, derrama todo su amor ensus
amigos. Les sirve 1a mesa, le lava los pies y recibe
promesas de compafila y poyo incondicional Doce
horas después, esta soloy traicionado. ;Pasaste

porah[? Sies aslseguramente entiendes de que hablo.

Escuchar a Jesls decinme que nunca estaré solo,
porque El est4 conmigo en toda circunstancia, me ha
alentado a buscarlo en las tormentas. He entendido
que las pruebas no se eligen, pero si puedo elegir
como las vivo. Solo es mala opcidn. Jesis a mi lado, es
airenuevo que me permite seguir. Aliento.

Jests en la cruz se hizo algunas preguntas. Es la
imagendelque no hizo nadamalo eigualla esta pagan-
do. ;Tesucedid?

Escuchar sus palabras dando perdén al que no
merece, me alentd a no vivir jamés guardando renco-
res. Eso solo enferma. Ya sufrimos por la accibn y
saguir sufriendo por ser rencoroso. .. malaopcibn.

pdg4

Jesis en la tumba, el silencio de esos dlas donde no
hay nada luminoso. ;s loviviste?
Su paciencia esperando que se cumpla el tiempo
prometidg me alentd aesperary confiar. Hay sdbados
negros, pero eldomingoviene,

Jestis resucitado sigue siendo el anuncio de la posibili
dad de comenzar de nuevq levantame de demrotasy
saguir adelante. Dificil con mis fuerzas, pero si tomo
Sumano, si lobusco de corazdn, otroes elcantar.

Aliento
Una de las cosas que Dios mejor hace.

Soy de la creencia de que hay que aprovechar los
momentos. Semana Santa estd en el calendario.

Agregaloal tuyo.

De la mano de Jess supera decepciones, perdondy
librate de b que sea, recibe la paciencia necesariay
resucita conEL




s‘r:code su muerte, honramos la vida de
ity Graham con el mensaje que le dié senti-
do asuvida

CRISTOES LA
RESPUESTA

Para mudhas personas que nos escriben cada
semana, |a vida ya no parece tener sentido.
Tengo buenas noticias para usted. Dios no nos
cred para ser un alma demrotada, desanimada,
frustrada y emrante que busca en vano la paz.
Tiene planes mayores para usted. Tiene un
mundo mas amplio yunavidamés grande para
usted.La respuestaasu problema, no importa
cuangrande sea, estdtan cerca comosuBiblia,
es tan sencilla como las matemdticas del
primer gradoy tanreal comoel latido de su
corazén

La Biblia dice: "Sin embargo, en todo esto
somos mas que vencedores por medio de
aquel que nos amd" (Romanos 8:37). La Biblia

1918 - 2018

ensefia también que *todo el que ha nacido de
Dios vence al mundo. Esta es la victoria que
vence almundo: nuestra fe' (1Juan5:4)

Cristo es ba respuesta a toda perplejidad
desconcertante que aqueja a la humanidad.
Noimportasise encuentrasolo, triste, agobia-
do o si estd sufriendo, Cristo es la respuesta.
La rafz de todos nuestros problemas es el
pecado, pero, nuevamente, [Cristo es b
respuestal Si usted entrega su vida a Cristo,
Dios promete perdonar sus pecados y darle
unavidarueva.

¢Entregara su vida a Cristo?
Puede hacerlo ahora mismo, no

importa donde se encuentre.
Solo, reconozca que es una persona que ha
pecado. Renuncie a sus pecados confle en
Cristo como su Salvador y slgalo como su
Sefior. El Esplritu Santo vendrd a vivir en su
corazdn. Le dard nuevas actitudes, nuevos
deseos, nuevos motivos.

Usted puedea ser unanueva personaen Cristo.

Semana Santaen 9 de Julio

< Jueves 29 Cena del Sefior- 20 hs

| Sabado 31 Bautismo-19hs

Domingo 1 Culto de Resurreccion-19 hs

Cardenal Pironio 1037 - 9 de Julio




Derecho alaVida

La libertady la vida sin duda son dos de los
valores més preciados, y que todo ser
humano desea para sl mismoy las personas
que ama. Pero, cuando se trata del aborto,
estos valores parecen polos opuestos.

En términos concretos, los defensores en
prode la libre eleccién, afirman que la mujer
es la dnica persona que tiene facultad para
decidir sobre su cuerpo y por lo tanto de
abortar, y que el Estado no tiene en lo abso-
luto derecho a intervenir, pues se estarfan
violando los derechos de la mujer.

En caso contrario, los defensores en pro del
derecho a lavida, aseguran que el feto estd
vivo desde el momento de la fecundacidn,
por lo que se tiene la obligacién ética, moral
y religiosa de preservar y cuidar esa vida,
por lo tanto el aborto en cualquier etapa del
embarazo equivale a unasesinato.

Si existe un asunto de ética tan controver-
sial en muchos palses hoy en dla, es el tema
del aborto provocado. Cada vez que se
debate este sensible tema surgen tres
corrientes de pensamiento: “pro-aborto’]
“pro-vidd" y "pro-eleccién”. Las dos primeras
estén bien definidas; pero la dltima, es la
quemas provoca divisién de opinionesentre
los cristianos, pues argumenta que es facul-
tad de la madre elegir abortar o no. Cabe
aqul una pregunta de total seriedad ética,
¢es el ser humano duefio de la vida de otro
ser humano, como para truncarla o tener la
facultad de escoger poder hacerlo?

La mujer queda nuevamente enuna posicidn
complicada en cualquier opcién. ;No sera
hora de educar de verdad y ponernos a
trabajar en una campaiia seria de comuni-
caion y enseflanza que minimice los
embarazos no deseados en lugar de trans-
ferirle toda lacarga alas mamas?
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¢Sabias que el proyecto de la
Campana por el Aborto legal, seguroy gratuito
propone esto?

Propone permitir el aborto durante las primeras 14 SEMANAS del proceso gestacio-
nal, como un derecho a la salud (Art. 1) El corazén de la persona en gestacion
comienza a latir en la quinta semana, a las ocho su cerebro estd conformadoy alas
doce muevesus piesy manos. ;No es una VIDA?

Permitir el aborto hasta los 9 MESES DEL EMBARAZO cuando el embarazo fuera
producto de una violacién, con el sélo requerimiento y la declaracién jurada de la
persona ante el profesional de salud interviniente. Eso lleva a OCULTAR EL ABUSO
a la justicia, deja impune al violador y convierte a |la mujer en doble victima; de la
violaciény del aborto.

Permitir el aborto hasta los 9 MESES DEL EMBARAZO cuando existieren malfor-
maciones fetales graves. Esto es un real mecanismo de scleccion y descarte de
nifios, y llevarfa por ejemplo a matar a los bebés con sindrome de Down.

Propone que cualquier nifia a partir de los 13 aiios pueda practicarse un aborto sin
que sumamdy papa la autoricen o siquiera lo sepan. Se trata claramente de SOME-
TER auna menor a una pricticainvasivay riesgosa, y sin participar de ello asus
padres.

EL ABORTO ES VIOLENCIA
CONTRA LAMUJER Y CONTRA LA PERSONA EN GESTACION
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EUCARISTIA

ElJueves 29 de Marzo a las 20.30 hs.
Te esperamos para compartir juntos
la Santa Cena. Bouchard 1020, Adrogué.

kg

VIA CRUCIS

Como todos los anos, llevaremos la historia

de Jesus a las calles. Una gran puesta en escena,
con mas de cien actores, que no te podes perder.
Viernes 30 de Marzo, 20 hs. Plaza Brown.

DIA DE LA FAMILIA

Sabado 31de Marzo desde las 15 hs. queremos
compartir con vos y tu familia una tarde para
descansar, conocer gente y pasar tiempo juntos.
No olvides traer matey algo para compartir.

DOMINGO DE RESURRECCION

“Y al tercer dia resucitd”. Durante tres reunio-
nes vamos a celebrar la victoria de Jesis en la
cruz. Domingo 1de Abrils 6 am., 11am.y 6 pm.
te esperamos en Bouchard 1020, Adrogué.
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Avanzado en un

Aunque jamas llegue a conocerte
personalmente, sé algo muy cierto
de ti y tu conyuge: se casaron con
una persona imperfecta.

Pero también conazco otra verdad sobre ti: vivirds
mejory tu familia se fortalecerd sirespetasy aprecias
atuparejaa pesar de sus imperfecciones. Estoesmuy
cierto seas tiel esposo (Primera carta dePedrocap3
Vs7- LaBiblia) o laesposa(Cartaa losEfesioscap 5
Vs33-LaBiblia).

¢Pero, précticamente hablandg, cdmo se logra?
¢Cémo, de manera honestay sincera, podemos respe-

tary apreciar a alguien tan imperfecto?

1) Acepta larealidad de las reladones humanas En
laBiblia hay una cartaescritapor el hermano de Jesis,
Santiago, quien en el capltulo 3, expone la condicibn
humana de forma clara y concisa: “Todos fallamos
mucho

Piensaenelimpacto de las palabras"todos y *mucho”
Santiago nos esta diciendo quessi te fueras a divorciar
de tu cdnyuge y comenzaras por entrevistar a
doscientos candidatos como “reemplazo’y los some-
tesaun sinfin de test psicoldgicos, luego le pides a tus
amigos mas cercanos que también los entrevisten, y
pasas los préximos tres affos teniendo citas con los
mé&s compatibles, y por dltimo, dedicas cuarentadlas
de ayuno y oracién para asl saber a cudl escoger, igual
terminarlas conuna esposa o unesposo que tefallarfa
un sinnmero deveces.

La palabra “todos" significa que no hay excepciones.
Un nuevo cdnyuge tendrd sus propias faltas, pero igual
son faltas. Esta es la realidad de las relaciones huma-
nas a la luz de quienes somos. Tu s un ser
humano; por b tanto, falla, y no sélo una o dos veces,
sino muchas.

Una vez que acepto que mi cdnyuge fallard, cambia
draméticamente mi punto de evaluacién. Algunas
personas comparan a sus parejas con un ideal perfec-
to. Buenq la realidad es que sélo hay una persona
perfectaque haya caminado sobre estatierra.
Cuando acepto la verdadbiblica de que cada cdnyuge
fallade muchas formas—incluso miesposa—me doy
cuenta de que su comportamiento es nommal. Esto
significaque envez de enfocanme enla dacepcidnque
ocasionalmente siento, puedo agradecer las acciones

« .-. A Bvs ¢ 3
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positivas de amor: cada cdnyuge falla, paro no todos
actian bondadosamente. Todas las esposas fallan,
jpero no todas mesoportarkan por 26 afios! Al aceptar
lo negativo como algo inevitable, puedo apreciar y
mostrar las evidencias de la ayuda de Dios.

2) Acepta larealidad del matrimonio humano
Durante una reunién de matrimonios, una mujer se me
acercdy medijoc“Tengo un matrimonio muy diflcil. .
“No necesitas decinme que tienes un matrimonio
dificil] le dije."£s0 es redundancial

Le tomd un momento procesar lo que yo estaba
diciendo, pero finalmente lo comprendié y sonrid.
Debido a la realidad del pecado, cada matrimonio
tiene momentos dificiles. jNo nos casamos condioses
nidiosas! Nos casamos con personas que aln la Biblia
asegura fallardn de muchas maneras. ;Cémo podria
esto ser facil?

Una vez que acepto que el matrimonio es intrinseca-
mente diflcil no me resentiré cuando mi matrimonio
se pongadificil

A menudo las decepcionesy la falta da respeto nacen
de expectativas irreales. No es justo comparar tu
matrimonio con algo que viste en una pelicula o lelste
en una novela: esos matrimonios no son reales. Y
aungue veas un matrimonio aparententemente
“perfecto] ti desconoces lo que realmente sucede en
sus momentos privados.

No estamos hablando de resignacién, sino todo lo
contrario. Abandonar, huir, estar cusente de aserpo
presemnte o enmudecer, se parece a resignacion y
algo de cobardin. Aqui hablamos de tener el valor
de avanzar.



matrimonio imperfecto
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Mi tarea pastoral me lleva a hablar regularmente con
cientos de parejas casadas y no he encontrado ni una
sola que me haya dicho que su matrimonio ha sido
"facil’ ;Gratificante? SI ;Entrelazado en lo més
profundo del alma? Absolutamente. ;Pero facil?
Nunca.

Estome llevaa tenerungran aprecio por miesposa, la
cual estd dispuesta a participar conmigo en una tarea
tan dificil. Aunque las cosas se lleguen a complicar
mucho, mi esposa esta alll conmigo. Nos confesamos
nuestras faltas el uno al otro, nos perdonamos mutua-
mente, y algunas veces tenamos que aprender a
olvidar las acciones delotro. Qué maravilla esque otro
ser humano quiera hacer esto conmigo envez de huir.

Acepta la realidad de tu propio eror  Un email
recibido inclula la pregunta, “;Qué hace una esposa
cuando su esposono laamacomo debe seramada?
La mujer entonces me sorprendié con el resto de su
historia:"Antes de casarnos lelmuchas novelas romén-
ticas y pensé que el matrimonio serfa algo parecido.
Poruntiempo asllofue, pero luego las cosas seenfria-
ron. Unos affos después, volvl a encontrar ese amor
excitante al tener una aventura, que también se enfrid’
En ese momento, ella se sumergié en la iglesia pero
después de un tiempo hasta Dios llegé a parecerle
aburrido. Ahl fue cuando ella *cayd” en otra aventura
que—sin sorpresas de por medio—también se enfrid.
En las secuelas de esas dos aventuras, ante la gran
heriday humillacién que solo una esposa puede provo-
carle a su esposo, ella me escribid, consumida por la
falta de amorde suesposo.

Ciertamente este es un ejemplo extremo, pero todos

nosotros tenemos corazones que tienden aempeque-
fiecer y disculpar nuestras propias faltas, mientras
engrandecemos las de nuestros cényuges. A veces
necesitamos un ejemplo extremo para demostrar
cudn oscuros son en verdad algunos rincones de nues-
tros propios corazones.

Jestis no pudo decirlo de forma més clara” ;Por quéte
fijas en la astilla que tiene tu hermano enel ojoy no le
das importanciaalavigaque tieneseneltuyo? ;Cémo
puedes decirle a tu hermano: "Hermano, déjame
sacarte la astilla del o’} cuando ti mismo no te das
cuenta de la viga en el tuyo? Hipdcrita! Saca primero
laviga de tu propio ojo, y entonces verds con claridad
para sacar la astilla del ojo de tu hermano” (Lucas
6:41-42).

Siestds pensando: "Pero en micasq mi cdnyuge esen
realidad el que mds peca, debes saber esto: Jesis
est4 hablando especificamente sobre de ti Esta es
precisamente la actitud que él considera tanofensiva.
Mientras que tendemos a clasificar la gravedad de
ciertos errores, debemos reconocer que, cada
mancha de pecadg dafia. He visto esposas que
abusan de la comiday miran con desdén a sus esposos
que luchan con la pomografla. He visto a esposos
controladoresy arrogantes que despreciana esposas
que miran demasiada televisién. Ambos parecieran
estar completamente ciegos con respecto a sus
propios defectos.

Nunca fuimos llamados a juzgar a nuestros cényuges.
Estamos llamados a amarlos. No estamos llamados a
contar sus faltas con el juego fartsaico de*Yo soy més
santo que t(" estamos llamados a animarlos. No
hemos sido llamados a acusarles por cudnbajo caigan
de la gloria de Diocs, somos llamados a honrarlos y
respetarlos a nuestro
conyugc imperfecto ante la realidad de nuestro

propio esror.

4) Acepta ol Uamado a pensar favorablemente

Me parece que la carta de Pablo a los Filipanses (4:8)
es relevante tanto para el matrimonio como para la
vida en general “Por tltimo, hermanos, consideren
bien todo lo verdaderq todo lo respetable, todo b
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de
admiracién, en fin, todo lo que sea excelente o merez-
caebgid’

Laobsesion sobre las debilidades detu conyuge no
hace que desaparezcan. Tal vez llevas ailos conesa
obsesion.De ser as{ ;de qué te haservido?
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Laautora y conferencistaLeslieVemick nos advierte:
“Persar habitualmente de manera negativa sobre tu
esposo aumenta tu insatisfaccién con él y con tu
matrimonio” Tendrés que luchar contra la tendencia
humana de cbsesionarte con las debilidades de tu
céryuge. Cuando te urjo a reafinmar las fortalezas de
tu cémyuge no estoy minimizando sus muchas debili
dades. Te estoy animando para que diariamente
tomes la decisién espiritual de enfocarte en las
cualidades que aprecias en él

Pero para que esto sea posible, tienes que mantenar
presente que no existe ser humano que pueda estar
siempre "conectadd”. Esto explica por qué tu marido
puede ser tan considerado, cuidadosoy atento undla,
y al dla siguiente estar tan distante, seco y criticén.
Tienes que darle a tu cdnyuge espacio para ser quien
es:unser humano imperfecto, que tiene dias"malos"y
“mediocres’, y se "desconectd”. El desaflo espiritual
estaen tu tendencia a definir a tupareja por susmalos
dlas. Aflrmate en o bueno; comienza a definirlo por lo
bueno; agradece a é—y a Dios—por las cosas
buenas;y aslestaras reforzando lo favorable.

5) Aceptalarealidad de tudedsion

Todos llegan al matrimonio con sus propias heridas,
golpes y "equipaje” espiritual. Puede ser que los
hermanos de tu esposa se hayan burlado de ella. Es
posible que unaex-noviade tuesposo lo haya engafia-
do y destrazado el corazdn. Tal vez los padres de tu
céryuge fueron abusivos o negligentes. Las posibili
dades; penosamente, son ilimitadas.

Antes de que una relacién casual se convierta en un
compromiso permanente, muchos hombresy mujeres
ven a una persona lastimada y sufriente y piensan:
"Quiero ayudark” Pero a menudo el matrimonio
cambia esas cosas y nos lleva a dacir:" ;Por qué tiene
que ser de esa manera?” Alguna vez las necesidades
denuestrocdnyuge causaron sentimientos de compa-
sidny deseos de ayudar. Ahora, esas mismas heridas
nos arrastran hacialaamargura y el resentimiento.
Antes de casarnos debemos realizar una evaluacidn
en base al cardcter (*;Realmente quiero vivir con las
heridas de estapersona?) Pasado el tiempo, yunavez

que la ceremonia de bodas ha terminado, Dios nos
desafla a mantener una actitud de interés y apoyo, en
vez de resentimientoy frustracién.

JPuades mantener un corazdn suave y dulce respecto
a las heridas del pasado y orar pacientemente porun
cambio a largo plazo? ;O vas a congelar las debilida-
des de tu cdnyuge con tu prejuiciq resentimiento,
condenacién y critica? ;Puedes mantener una
actitud de apoyo y ayudaen vez de enjuiciar cons-
tantemente? Recuerda: este es el conyuge que td
escogiste. ;Pemmaneceras fiel en tu propia eleccién?

6) Acepta el llamado Biblco arespetar

Enresumen, sieres creyentg laBiblia te llamaarespe-
tar a tu esposo (Efesios 533) 0 a tu esposa (1 Pedro
37). No dice que solo debes respetar a esposos
perfectos, o incluso a esposos piadosos. No dice que
bos esposos deben respetar a las esposas agradables
OMUy aMOorosas.

No hay elementos calificativos, porque en un sentido,
el respetobbblico se debe alaposiciény noa la parso-
na. Elapdstol Pablo insultd fuertemente a un hombre
("Hipdcrital”) pero de inmediato se disculpd al saber
que habla estado hablando con un sumo sacerdote:
“Hermanos, no me habla dado cuenta de que es el

sumo sacerdote — respondié Pablo—de hecho estd
escritocNo hables mal del jefe de tu puebld™ (Hechos
2335).

Tu conyuge, por el hecho de ser tu conyuge, merece
Puedes estar en desacuerdo con sus ideas;

puedes cuestionar la forma en que maneja las cosas,
pero de acserdo a la Biblia, su sola posicidn te axige
darle eldebidorespeto.

7) Moldea tu corazén con la oracion

Una cosa es suponer que deborespetar a micdnyuge,
pero hacerb es otra cosa completamente distinta.
JPuedo reajustar mi corazén? JPuedo moldear a mi
corazdn espiritualmente paraaceptarlo tal como es?

S{ puado hacerlo. La oracién es una heramienta muy
préctica en este sentido. Sencillamente haz oraciones
positivas sobre tu cdnyuge. Encuentra cinco o seis
cosas que &l o ella hace muy bien—p siquierauna




..Avanzado en un matrimonio imperfecto

o dos!—y proawa cansar a Dies agradeciéndole
por darte una pareja con esas cualidades. Sigue tus
oraciones con comentarios o notas en las que le
agradeces personalmente a tu cdnyuge por quien élo
dies.

He practicado esto con mi esposa. Una mafiana
despertéd tempranoy de inmediato sent{ mi frustra-
cién porlo ocurrido la noche anterior. Hay unasuntoen
nuestra relacién sobre el que hemos hablado inconta-
bles veces durante los pasados weinte afics. Ella ha
reconocido la necesidad de crecer en esa drea, pero
ciertos eventos enlassemanas previas me convencie-
ron de quenadahabla cambiado.

Me sent( resentido, y en mi resentimiento me puedo
deslizar a lo que llamo "absorcién cerebral” Comierzo
a organizar mis criticas. Tal como un abogado, recuer-
do cada desaire cada conversacidn, cada detalle y
compruebo ante un jurado imaginario cudn erada
esta miesposay lo bien que yo estoy.

Pero comencé a agradecer a Dios por las cualidades
desupersonalidad poresas cosaque mucho agradez
co. Esto me hizo recordar otra més, y luego ofras.
Después de unos quince minutos, comencé a rel,
literalmente. Fue tan claro por lo quedebo estary ser
agradecido que me parecié absurdo perder tiempo
preocupandome por ese 'nico tema.

Las oraciones de gratitud literalmente moldean
nuestras almas. Moldean nuestros afectos de manera
eficaz. Haz uso constante de esta poderosa herra-
mienta. Debemos darle tiempa una sola sesidn de
gratitud no bastard para suavizar del todo un corazdn
endurecido. Perq, con el correr del tiempq b gratitud
se haceunamigo constantey persistente del afecto.

8) Pide a Dios que te cambie

Tan pronto como comiences a ofrecer oraciones de
gratitud por tu cényuge, puedes estar seguro de esto:
el enemigo de tu almay potencial destructor de tu
matrimonio te recodard las formas en que tu pareja te
falla Puedes estar segurode eso.

Descubrirds un creciente resentimiento en ti “;Por
qué debo agradecer a Dios que mi esposo trabaja
tanto y cuando vuelve a casa ni siquiera me habla”
" Por qué deberfa agradecer a Dios que mi esposame
ha sido siempre fiel pero estancriticona?

Debes responder a esta tentacién con un gjercicio
espiritual muy saludable: cuando recuerdes las debili
dades de tu cényuge—en el mismo instante en que
esas pobres cualidades vengan a tu mente—comien-

za a pedirle a Dios ayuda por alguna debilidad espect
ficaentiAsles: por comtraproducente que parezca,
responde a las tentaciones de juzgar a i pareja
pidiendo aDios que te cambie a ti. Entraenoracién
armado con dos listas: una con las fortalezas de tu
pareja, y laotracon tus propias debilidades.

Este ejercicio te ayudard a mantener un equilibrio
espiritual positivo y estar consciente de tus propias
debilidades y ser mas sensible a las fortalezas de tu
céryuge.

9) Valora al otro y evita bajo toda circunstanciael
camino de la violencia

Un consejovalioslsimoen la Biblia, ha ayudadoamiles
de parejas en todas las épocasy esté nuevamente en
la carta de Fipenses:"Considera al otro superior a ti
mismo” (Fil 2:3)

La practica mutua de buscar servir al cdnyuge es la
mas preventiva de todas las conductas familiares.
Enfocamos en honrar al otro y buscar alegrarlo,
construye una base de convivencia que expulsa la
violenciay fortalece elvinculo.

La bisqueda de que el otro haga lo que yo quiero,
dominarloy ponerlo en un lugar de servicio hacia mi
vida, es la antinaturaleza del matrimonio. Esa
conducta, se llama abuso y si te sorprendes a ti
misma, buscando estrategias y escenarios, donde el
otro viva para satisfacerte, eres un abusador. Pide
ayudal

Site encuentras sometida o sometido, en palabraso
hechos en esa situacién, busca ayuda, para tio para tu
matrimonio.

La emrega de la que estamos hablande, es algo
que se da. No es algo que se arrebatao redama.
He escuchado enla oficinapastoral decenas deveces
“nada de lo que hago alcanza” Prueba entonces algo
nuevo: Pide ayuda.

Todos estamos en lomismo

Todos nosotros nos hemos casado con cdnyuges
imperfectos. Enfrentamos diferentes pruebas,
diferentes tentaciones, y diferentes luchas pero
cada uno enfrenta la misma realidad: vivir como una
personaimperfecta, enunmundo imperfecto. Apren-
der aamar, apreciary ser agradecido porese cényuge
imperfecto es una de las cosas més transformadoras
del alma que puedas hacer.Noes uncamino faci| pero
sl produce resultados, y te invito a que hoy mismo te
comprometas aseguirlo.
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